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16.3               ו אדר ב15.3              ה אדר ב14.3                 ד אדר ב13.3                ג אדר ב12.3    ב אדר ב 11.3  א אדר ב  10.3     ל אדר א

כא אדר א כב אדר א1.3       2.3
9.00 "פרשת השבוע" - אילת קירשנברג – 

חדר ליד בית הכנסת
10.15 פתיחת דלתות - נקבל את השבת 

באפיית חלות - חדר חוגים רב שימושי

16.30 "מועדון משחקים בכיף" - חדר חוגים 
רב שימושי 

16.30 קפה בכיף - "נקבל את השבת" עם 
אלעד דוד - קפטריה

20.00 מועדון הסרט הטוב

10.30-9.00 אומנות רב תחומית - קבוצה 1 – 
דלית אביעד – חדר אומנויות

10.00 יידיש – קבוצה 1 – חדר הרצאות
12.10-10.40 אומנות רב תחומית - קבוצה 2 – 

דלית אביעד - חדר אומנויות 
11.00 ציור ייחודי - רותי מלכין - חדר ציור

16.00 "קבוצת העליזות" - סלעית 
החרמוני-ברדה - חדר ציור

16.30 קפה בכיף 
17.00 מועדון הסורגות – אסתר ארגמן – חדר 

ציור 
17.00 חבורת הזמר – רגב אשכנזי - אולם 

כנסים
17.00 סדנה לשזירת חרוזים - פנינה הארט – 

חדר אומנויות 
19.00 "העברה בינדורית" - עו"ד יהונתן בן 

10.30-9.00 אומנות רב תחומית - קבוצה 1 – 
דלית אביעד – חדר אומנויות

10.00 יידיש – קבוצה 1 – חדר הרצאות
12.10-10.40 אומנות רב תחומית - קבוצה 2 – 

דלית אביעד - חדר אומנויות 
11.00 ציור ייחודי - רותי מלכין - חדר ציור

16.00 "קבוצת העליזות" - סלעית 
החרמוני-ברדה - חדר ציור

16.30 קפה בכיף 
17.00 מועדון הסורגות – אסתר ארגמן – חדר 

ציור 
17.00 חבורת הזמר – רגב אשכנזי - אולם 

כנסים
17.00 סדנה לשזירת חרוזים - פנינה הארט – 

חדר אומנויות 
19.00 חגיגות הפסחא והקרנבל בברזיל - יואל 

שתרוג - אולם כנסים

9.00 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 9 - 
בתיה דויטש – חדר הרצאות

10.05 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצת 
הוותיקים – בתיה דויטש – חדר הרצאת

11.15 להקת הריקוד
11.20 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 5+6 – 

בתיה דויטש – חדר הרצאות
16.00 מעגל גברי 1 - סלעית החרמוני-ברדה 

- חדר חוגים רב שימושי 
16.00 מחשבים בסיסי - עמוס בשירי - חדר 

מחשבים
16.30 קפה בכיף

17.00 מעגל גברי 2 - סלעית החרמוני-ברדה 
– חדר חוגים רב שימושי

17.00 כתיבה יצירתית - עמוס בשירי - חדר 
אומנויות

17.15  ריקודי עם למתחילים - אסנת 
שיפנבאור - חדר הרצאות

18.00 לומדים מחשבים - עמוס בשירי - חדר 
מחשבים

18.15 ריקודי עם למתקדמים - אסנת 
שיפנבאור - חדר הרצאות

19.00 רפואה אלטרנטיבית - שגיא פרנקל - 
אולם כנסים 

11.00-9.00 ברידג' למתקדמים - מאיה 
סוביק - חדר ברידג'

10.05 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 
חדשה - בתיה דויטש - חדר הרצאות

11.15 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 4 - 
בתיה דויטש - חדר הרצאות

16.00 קבוצה סגורה – סלעית 
החרמוני-ברדה - חדר אומנויות 

16.00 ברידג' למתחילים - מאיה סוביק – 
חדר ברידג' 

16.30 קפה בכיף 
16.30 גדוד צופי פאלאס - חדר מחשבים

17.00 מעגל נשי יום שלישי – סלעית 
החרמוני-ברדה – חדר אומנויות

17.30 שיעור תנ"ך - זיוה כהן - חדר חוגים 
רב שימושי

18.45-17.45 שיח באנגלית – אווה, אלן, 
רודה, סוזי ואנג'לה - חדר הרצאות וחדר 

ציור
19.00 "החיים במערות" - דניאל דלאס - 

8.50 דמיון מודרך – אסתר יונגר – חדר 
הרצאות

11.00-9.00 כתיבה יצירתית – עמוס בשירי – 
חדר חוגים רב שימושי

11.00-9.30 ציור – שימרית בס - חדר ציור
11.00 האזנה מוסיקלית - שירה מזרחי - חדר 

הרצאות
12.30-11.00 ציור למתחילים – שימרית בס - 

חדר ציור
16.30-15.00 קרמיקה – קבוצה 1 – שימרית 

בס – חדר אומנויות 
17.00-15.00 גילוף בעץ - קלודט קמחי - 

חדר חוגים רב שימושי
16.00 קבוצת בנות יום רביעי - סלעית 

החרמוני-ברדה - חדר הרצאות
16.00 שיח בהונגרית – חדר מחשבים

18.00-16.30 קרמיקה – קבוצה 2 – שימרית 
בס– חדר אומנויות

16.30 קפה בכיף 
17.00 צרפתית למתחילים - סמי אמסילי – 

חדר מחשבים
17.00 סדנה לשזירת חרוזים - אסתר כץ - 

חדר על יד בית הכנסת
19.00-17.00 גילוף בעץ - קלודט קמחי - 

חדר חוגים רב שימושי
17.00 סריגת בובות - טובה אלקלעי - חדר 

ציור
18.00 יידיש – קבוצה 2 – חדר קרמיקה

יום האישה בחצרים
11.00-9.00 ברידג' – מאיה סוביק - חדר 

ברידג'
11.00 שיעור תורה - הרב יוסי – חדר 

הרצאות
13.00-11.00 ברידג' לממשיכים בדרך - 

מאיה סוביק – חדר ברידג'
18.00-16.00 טלאים - יהודית מרום - חדר 

חוגים רב שימושי 
16.00 מעגל נשי 1 –סלעית החרמוני-ברדה – 

חדר ציור
16.30 קפה בכיף 

17.00 מעגל נשי 2 - סלעית החרמוני-ברדה – 
חדר ציו

17.00 כתיבה יצירתית - עמוס בשירי - חדר 
חוגים רב שימושי  

17.30 סדנת סנוקר - דוד ויצמן – אולם 
כנסים

18.00 מעגל נשי 3 - סלעית החרמוני-ברדה – 
חדר ציור

18.00 הקבוצה של צעירה - צעירה פרץ - 
חדר ציור

יום האישה הבינלאומי
9.00 "פרשת השבוע" - אילת קירשנברג – 

חדר ליד בית הכנסת
10.15 פתיחת דלתות - נקבל את השבת 

באפיית חלות - חדר חוגים רב שימושי

16.30 "מועדון משחקים בכיף" - חדר חוגים 
רב שימושי 

16.30 קפה בכיף - "נקבל את השבת" עם 
אלעד דוד - קפטריה

20.00 מועדון הסרט הטוב

9.00 "פרשת השבוע" - אילת קירשנברג – 
חדר ליד בית הכנסת

10.15 פתיחת דלתות - נקבל את השבת 
באפיית חלות - חדר חוגים רב שימושי

16.30 מועדון משחקים בכיף" - חדר חוגים 
רב שימושי 

16.30 קפה בכיף - "נקבל את השבת" עם 
אלעד דוד - בקפטריה

20.00 מועדון הסרט הטוב

12.00-10.00 "מועדון משחקים בכיף" - 
חדר חוגים רב שימושי

10.30 "בינגו" - בספרייה

16.30 קפה בכיף
מועדון מוצ"ש

20.00 נעימות עממיות מהבלקן ואגן הים 
התיכון - יוליה בלגלי – כינור,

גארי לובלנוב - ביין – אולם כנסים

12.00-10.00 "מועדון משחקים בכיף" - 
חדר חוגים רב שימושי

10.30 "בינגו" - בספרייה

16.30 קפה בכיף
מועדון מוצ"ש

20.00 "מיתרי הזהב" - לאוניד רוטשטיין 
– כינור, אנטולי לייכמן - גיטרה ובללייקה 

– אולם כנסים

טיול כושר וליקוט - פרטים בהמשך
9.00 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 9 - 

בתיה דויטש – חדר הרצאות
10.05 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצת 

הוותיקים – בתיה דויטש – חדר הרצאת
11.20 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 5+6 

– בתיה דויטש – חדר הרצאות
13:30-12:30 בנק לאומי

16.00 מעגל גברי 1 - סלעית 
החרמוני-ברדה - חדר חוגים רב שימושי 

16.00 מחשבים בסיסי - עמוס בשירי - חדר 
מחשבים

16.30 קפה בכיף
17.00 מעגל גברי 2 - סלעית 

החרמוני-ברדה– חדר חוגים רב שימושי
17.00 כתיבה יצירתית - עמוס בשירי - חדר 

אומנויות
17.30 ריקודי עם למתחילים - אסנת 

שיפנבאור - חדר הרצאות
18.00 לומדים מחשבים - עמוס בשירי - 

חדר מחשבים
18.15 ריקודי עם למתקדמים - אסנת 

שיפנבאור - חדר הרצאות
19.00 השכן שלי אדולף – קולנוע - אורן 

שמאי – אולם כנסים

11.00-9.00 ברידג' למתקדמים - מאיה 
סוביק - חדר ברידג'

10.05 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 
חדשה - בתיה דויטש – חדר הרצאות

11.15 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 4 - 
בתיה דויטש - חדר הרצאות

16.00 קבוצה סגורה – סלעית 
החרמוני-ברדה - חדר אומנויות 

16.00 ברידג' למתחילים - מאיה סוביק – 
חדר ברידג' 

16.30 קפה בכיף 
16.30 גדוד צופי פאלאס - חדר מחשבים

17.00 מעגל נשי יום שלישי – סלעית 
החרמוני-ברדה – חדר אומנויות

17.30 שיעור תנ"ך - זיוה כהן - חדר חוגים 
רב שימושי

18.45-17.45 שיח באנגלית – אווה, אלן, 
רודה, סוזי ואנג'לה - חדר הרצאות וחדר 

ציור
19.00 איך שביל ישראל פגש אותי? - תמיר 

כהן - אולם כנסים

8.50 דמיון מודרך – אסתר יונגר – חדר 
הרצאות

11.00-9.00 כתיבה יצירתית – עמוס בשירי 
– חדר חוגים רב שימושי

11.00-9.30 ציור – שימרית בס - חדר ציור
11.00 האזנה מוסיקלית - שירה מזרחי - 

חדר הרצאות
12.30-11.00 ציור למתחילים – שימרית בס 

- חדר ציור
16.30-15.00 קרמיקה – קבוצה 1 – שימרית 

בס – חדר אומנויות 
17.00-15.00 גילוף בעץ - קלודט קמחי - 

חדר חוגים רב שימושי
16.00 קבוצת בנות יום רביעי - סלעית 

החרמוני-ברדה - חדר הרצאות
16.00 שיח בהונגרית – חדר מחשבים

18.00-16.30 קרמיקה – קבוצה 2 – שימרית 
בס – חדר אומנויות

16.30 קפה בכיף 
17.00 צרפתית למתחילים - סמי אמסילי – 

חדר מחשבים
17.00 סדנה לשזירת חרוזים - אסתר כץ - 

חדר על יד בית הכנסת
19.00-17.00 גילוף בעץ - קלודט קמחי - 

חדר חוגים רב שימושי
17.00 סריגת בובות - טובה אלקלעי - חדר 

ציור
18.00 יידיש – קבוצה 2 – חדר קרמיקה

19.00 מדרום תפתח הטובה - סיפור 
התיישבות בנגב - אוריאל פיינרמן - אולם 

11.00-9.00 ברידג' – מאיה סוביק - חדר 
ברידג'

11.00 שיעור תורה - הרב יוסי – חדר 
הרצאות

13.00-11.00 ברידג' לממשיכים בדרך - 
מאיה סוביק – חדר ברידג'

18.00-16.00 טלאים - יהודית מרום - חדר 
חוגים רב שימושי 

16.00 מעגל נשי 1 – סלעית 
החרמוני-ברדה – חדר ציור

16.30 קפה בכיף 
17.00 מעגל נשי 2 - סלעית החרמוני-ברדה 

– חדר ציור
17.00 כתיבה יצירתית - עמוס בשירי - חדר 

חוגים רב שימושי 
17.30 סדנת סנוקר - דוד ויצמן – אולם 

כנסים
18.00 מעגל נשי 3 - סלעית החרמוני-ברדה 

– חדר ציור
18.00 הקבוצה של צעירה - צעירה פרץ - 

חדר ציור
19.00 "נשים ומלחמה - הנשים החזקות 

של טרויה" – רחל ספיר – אולם כנסים 
20.15 פאב פאלאס להבים - חדר הרצאות

12.00-10.00 "מועדון משחקים בכיף" - חדר 
חוגים רב שימושי

11:00 ״שבת תרבות״

16.30 קפה בכיף
מועדון מוצ"ש

20.00 תפילה - שמוליק אלבז – מנדולינה 
ואסף קליינמן – פסנתר – אולם כנסים

מדיקל

פאלאס להבים
דיור מוגן

תוכנית מרץ 2024
מדיקל  

פאלאס להבים
דיור מוגן



23.3       יג אדר ב22.3       יב אדר ב21.3       יא אדר ב20.3          י אדר ב19.3       ט אדר ב18.3      ח אדר ב 17.3        ז  אדר ב

30.5       כ אדר ב29.3      יט אדר ב28.3      יח אדר ב27.3      יז אדר ב26.3    טז אדר ב25.3      טו אדר ב24.3      יד אדר ב

31.3     כא אדר ב
טיול לאזור עמק יזרעאל-נצרת 

10.30-9.00 אומנות רב תחומית - קבוצה 1 – 
דלית אביעד – חדר אומנויות

10.00 יידיש – קבוצה 1 – חדר הרצאות
12.10-10.40 אומנות רב תחומית - קבוצה 2 

– דלית אביעד - חדר אומנויות
11.00 ציור ייחודי - רותי מלכין - חדר ציור 

16.00 קבוצת העליזות - סלעית 
החרמוני-ברדה - חדר ציור

16.30 קפה בכיף 
17.00 מועדון הסורגות – אסתר ארגמן – חדר 

ציור 
17.00 חבורת הזמר – רגב אשכנזי - אולם 

כנסים
19.00 ג'יהאד ואסתשהאד - בין הלכה למעשה 

– ד"ר אסף רגב - אולם כנסים

10.30-9.00 אומנות רב תחומית - קבוצה 1 – 
דלית אביעד – חדר אומנויות

10.00 יידיש – קבוצה 1 – חדר הרצאות
12.10-10.40 אומנות רב תחומית - קבוצה 2 – 

דלית אביעד - חדר אומנויות
11.00 ציור ייחודי - רותי מלכין - חדר ציור 

16.00 קבוצת העליזות - סלעית 
החרמוני-ברדה - חדר ציור

16.30 קפה בכיף 
17.00 מועדון הסורגות – אסתר ארגמן – חדר 

ציור 
17.00 חבורת הזמר – רגב אשכנזי - אולם 

כנסים
17.00 סדנה לשזירת חרוזים - פנינה הארט - 

חדר אומנויות 
19.00 העיר שקמה בשבוע - סיפור המפונים 

9.00 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 9 - 
בתיה דויטש – חדר הרצאות

10.05 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצת 
הוותיקים – בתיה דויטש – חדר הרצאת

11.20 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 5+6 
– בתיה דויטש – חדר הרצאות

16.00 מעגל גברי 1 - סלעית החרמוני-ברדה 
- חדר חוגים רב שימושי 

16.00 מחשבים בסיסי - עמוס בשירי - חדר 
מחשבים

16.30 קפה בכיף
17.00 מעגל גברי 2 - סלעית 

החרמוני-ברדה– חדר הרצאות
17.00 כתיבה יצירתית - עמוס בשירי - חדר 

אומנויות
17.30 ריקודי עם למתחילים - אסנת 

שיפנבאור – חדר הרצאות
18.00 לומדים מחשבים - עמוס בשירי - חדר 

מחשבים
18.15 ריקודי עם למתקדמים - אסנת 

שיפנבאור - חדר הרצאות
19.00 חודש בכפר - עיבוד בלט למחזה של 

טורגייב – גיא באום – אולם כנסים

8.50 דמיון מודרך – אסתר יונגר – חדר 
הרצאות

11.00-9.00 כתיבה יצירתית – עמוס בשירי – 
חדר חוגים רב שימושי

11.00-9.30 ציור – שימרית בס - חדר ציור
11.00 האזנה מוסיקלית - שירה מזרחי - 

חדר הרצאות
12.30-11.00 ציור למתחילים – שימרית בס 

- חדר ציור
16.30-15.00 קרמיקה – קבוצה 1 – שימרית 

בס – חדר אומנויות 
17.00-15.00 גילוף בעץ - קלודט קמחי - 

חדר חוגים רב שימושי
16.00 קבוצת בנות יום רביעי - סלעית 

החרמוני-ברדה - חדר הרצאות
16.00 שיח בהונגרית – חדר מחשבים

18.00-16.30 קרמיקה – קבוצה 2 – שימרית 
בס – חדר אומנויות

16.30 קפה בכיף 
17.00 צרפתית למתחילים - סמי אמסילי – 

חדר מחשבים
17.00 סדנה לשזירת חרוזים - אסתר כץ - 

חדר ליד בית הכנסת
19.00-17.00 גילוף בעץ - קלודט קמחי - 

חדר חוגים רב שימושי
17.00 סריגת בובות - טובה אלקלעי - חדר 

ציור

תענית אסתר
11.00-9.00 ברידג' – מאיה סוביק - חדר 

ברידג'
11.00 שיעור תורה - הרב יוסי – חדר 

הרצאות
13.00-11.00 ברידג' לממשיכים בדרך - 

מאיה סוביק – חדר ברידג'
18.00-16.00 טלאים - יהודית מרום - חדר 

חוגים רב שימושי 
16.00 מעגל נשי 1 – סלעית החרמוני-ברדה 

– חדר ציור
16.30 קפה בכיף 

17.00 מעגל נשי 2 - סלעית החרמוני-ברדה 
– חדר ציור

17.00 כתיבה יצירתית - עמוס בשירי - חדר 
חוגים רב שימושי 

17.30 סדנת סנוקר - דוד ויצמן – אולם 
כנסים

18.00 מעגל נשי 3 - סלעית החרמוני-ברדה 
– חדר ציור

9.00 "פרשת השבוע" - אילת קירשנברג – 
חדר ליד בית הכנסת

10.15 פתיחת דלתות - נקבל את השבת 
באפיית חלות - חדר חוגים רב שימושי

16.30 מועדון משחקים בכיף" - חדר חוגים 
רב שימושי 

16.30 קפה בכיף - "נקבל את השבת" עם 
אלעד דוד - קפטריה

20.00 מועדון הסרט הטוב

12.00-10.00 "מועדון משחקים בכיף" - 
חדר חוגים רב שימושי

10.30 "בינגו" – בספרייה

16.30 קפה בכיף
מועדון מוצ"ש

20.00 מסיפורי עמים ואגדות - יוליה 
בילוסאוסוב - צ'לו ואילנה חייט - פסנתר – 

אולם כנסים

פורים - הפנינג משפחתי – פרטים 
בהמשך 

10.30-9.00 אומנות רב תחומית - קבוצה 1 – 
דלית אביעד – חדר אומנויות

10.00 יידיש – קבוצה 1 – חדר הרצאות
12.10-10.40 אומנות רב תחומית - קבוצה 2 – 

דלית אביעד - חדר אומנויות
11.00 ציור ייחודי - רותי מלכין - חדר ציור 

16.00 קבוצת העליזות - סלעית 
החרמוני-ברדה - חדר ציור

16.30 קפה בכיף 
17.00 מועדון הסורגות – אסתר ארגמן – חדר 

ציור 
17.00 חבורת הזמר – רגב אשכנזי - אולם 

כנסים 
19.00 בינה מלאכותית (המשך) - עמוס בשירי 

– אולם כנסים

שושן פורים
9.00 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 9 - 

בתיה דויטש – חדר הרצאות
10.05 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצת 

הוותיקים – בתיה דויטש – חדר הרצאת
11.20 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 5+6 

– בתיה דויטש – חדר הרצאות
16.00 מעגל גברי 1 - סלעית החרמוני-ברדה 

- חדר חוגים רב שימושי 
16.00 מחשבים בסיסי - עמוס בשירי - חדר 

מחשבים
16.30 קפה בכיף

17.00 מעגל גברי 2 - סלעית החרמוני-ברדה 
– חדר הרצאות

17.00 כתיבה יצירתית - עמוס בשירי - חדר 
אומנויות

17.30 ריקודי עם למתחילים - אסנת 
שיפנבאור – חדר הרצאות

18.00 לומדים מחשבים - עמוס בשירי - חדר 
מחשבים

18.15 ריקודי עם למתקדמים - אסנת 
שיפנבאור - חדר הרצאות

19.00 אסתר במבט אחר - יורם גלילי – אולם 
כנסים

11.00-9.00 ברידג' למתקדמים - מאיה סוביק 
- חדר ברידג'

10.05 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה חדשה 
- בתיה דויטש - חדר הרצאות

11.15 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 4 - 
בתיה דויטש - חדר הרצאות

13:30-12:30 בנק לאומי
16.00 קבוצה סגורה – סלעית 

החרמוני-ברדה - חדר אומנויות 
16.00 ברידג' למתחילים - מאיה סוביק – 

חדר ברידג' 
16.30 קפה בכיף 

16.30 גדוד צופי פאלאס - חדר מחשבים
17.00 מעגל נשי יום שלישי – סלעית 

החרמוני-ברדה – חדר אומנויות
17.30 שיעור תנ"ך - זיוה כהן - חדר חוגים רב 

שימושי
18.45-17.45 שיח באנגלית – אווה, אלן, 

רודה, סוזי ואנג'לה - חדר הרצאות וחדר ציור
19.00 מוסיקה ברזילאית - שירה מזרחי - 

אולם כנסים

11.00-9.00 ברידג' למתקדמים - מאיה סוביק 
- חדר ברידג'

10.05 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה חדשה 
- בתיה דויטש - חדר הרצאות

11.15 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 4 - 
בתיה דויטש - חדר הרצאות

13:30-12:30 בנק לאומי
16.00 קבוצה סגורה – סלעית 

החרמוני-ברדה - חדר אומנויות 
16.00 ברידג' למתחילים - מאיה סוביק – 

חדר ברידג' 
16.30 קפה בכיף 

16.30 גדוד צופי פאלאס - חדר מחשבים
17.00 מעגל נשי יום שלישי – סלעית 

החרמוני-ברדה – חדר אומנויות
17.30 שיעור תנ"ך - זיוה כהן - חדר חוגים רב 

שימושי
18.45-17.45 שיח באנגלית – אווה, אלן, 

רודה, סוזי ואנג'לה - חדר הרצאות וחדר ציור
19.00 מוסיקה ברזילאית - שירה מזרחי - 

אולם כנסים

8.50 דמיון מודרך – אסתר יונגר – חדר 
הרצאות

11.00-9.00 כתיבה יצירתית – עמוס בשירי – 
חדר חוגים רב שימושי

11.00-9.30 ציור – שימרית בס - חדר ציור
11.00 האזנה מוסיקלית - שירה מזרחי - חדר 

הרצאות
12.30-11.00 ציור למתחילים – שימרית בס - 

חדר ציור
16.30-15.00 קרמיקה – קבוצה 1 – שימרית 

בס – חדר אומנויות 
17.00-15.00 גילוף בעץ - קלודט קמחי - חדר 

חוגים רב שימושי
16.00 קבוצת בנות יום רביעי - סלעית 

החרמוני-ברדה - חדר הרצאות
16.00 שיח בהונגרית – חדר מחשבים

18.00-16.30 קרמיקה – קבוצה 2 – שימרית 
בס – חדר אומנויות

16.30 קפה בכיף 
17.00 צרפתית למתחילים - סמי אמסילי – 

חדר מחשבים
17.00 סדנה לשזירת חרוזים - אסתר כץ - חדר 

ליד בית הכנסת
19.00-17.00 גילוף בעץ - קלודט קמחי - חדר 

חוגים רב שימושי
17.00 סריגת בובות - טובה אלקלעי - חדר ציור

18.00 יידיש – קבוצה 2 – חדר קרמיקה
19.00 יין ואנשים טובים - עדי מזרחי - אולם 

11.00-9.00 ברידג' – מאיה סוביק - חדר 
ברידג'

9.30 בריאות השן - ד"ר אורון – חדר 
הרצאות

11.00 שיעור תורה - הרב יוסי – חדר 
הרצאות

13.00-11.00 ברידג' לממשיכים בדרך - 
מאיה סוביק – חדר ברידג'

18.00-16.00 טלאים - יהודית מרום - חדר 
חוגים רב שימושי 

16.00 מעגל נשי 1 – סלעית החרמוני-ברדה 
– חדר ציור

16.30 קפה בכיף 
17.00 מעגל נשי 2 - סלעית החרמוני-ברדה – 

חדר ציור
17.00 כתיבה יצירתית - עמוס בשירי - חדר 

חוגים רב שימושי 
17.30 סדנת סנוקר - דוד ויצמן – אולם 

כנסים
18.00 מעגל נשי 3 - סלעית החרמוני-ברדה – 

חדר ציור
18.00 הקבוצה של צעירה - צעירה פרץ - 

חדר ציור

תחילת שעון הקיץ
9.00 "פרשת השבוע" - אילת קירשנברג – 

חדר ליד בית הכנסת
10.15 פתיחת דלתות - נקבל את השבת 

באפיית חלות - חדר חוגים רב שימושי

16.30 מועדון משחקים בכיף" - חדר חוגים 
רב שימושי 

16.30 קפה בכיף - "נקבל את השבת" עם 
אלעד דוד - קפטריה

20.00 מועדון הסרט הטוב

12.00-10.00 "מועדון משחקים בכיף" - 
חדר חוגים רב שימושי

11.00 שבת תרבות

16.30 קפה בכיף
מועדון מוצ"ש

20.00 משירי ארץ אהבתי - שירה בציבור - 
עוזי רוזנבלט – אולם כנסים

11.00-9.00 ברידג' למתקדמים - מאיה סוביק 
- חדר ברידג'

11:00-10:00 בנק פועלים 
10.05 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה חדשה 

- בתיה דויטש - חדר הרצאות
11.15 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 4 - 

בתיה דויטש - חדר הרצאות
16.00 קבוצה סגורה – סלעית 

החרמוני-ברדה - חדר אומנויות 
16.00 ברידג' למתחילים - מאיה סוביק – 

חדר ברידג' 
16.30 קפה בכיף 

16.30 גדוד צופי פאלאס - חדר מחשבים
17.00 מעגל נשי יום שלישי – סלעית 

החרמוני-ברדה – חדר אומנויות
17.30 שיעור תנ"ך - זיוה כהן - חדר חוגים רב 

שימושי
18.45-17.45 שיח באנגלית – אווה, אלן, 

רודה, סוזי ואנג'לה - חדר הרצאות וחדר ציור
19.00 הרבעון הרביעי – אקטיבזם חברתי? – 

אולם כנסים 

תוכנית מרץ 2024
מדיקל  

פאלאס להבים
דיור מוגן

שעות פעילות הבריכהשעות פעילות הבריכה
כל יום (חוץ מיום שלישי) 13:00-07:00

ביום שלישי  - 19:00-16:00

שעות פעילות חדר הכושרשעות פעילות חדר הכושר
ימים א׳-ו׳ 13:00-07:00 | יום א׳, ד׳ 19:00-16:00

שבת 12:30-07:00

פורים שמח !!!פורים שמח !!!


