
שבת שלום

15 בספטמבר      ד בתשרי 16 בספטמבר    ה בתשרי 17 בספטמבר       ו בתשרי 14 בספטמבר     ג בתשרי  13 בספטמבר       ב בתשרי

שבת
שלום

 19 בספטמבר  ח בתשרי 18 בספטמבר  ז בתשרי

24 בספטמבר     יג בתשרי  26 בספטמבר טו בתשרי25 בספטמבר  יד בתשרי 20 בספטמבר     ט בתשרי 21 בספטמבר       י בתשרי 22 בספטמבר    יא בתשרי 23 בספטמבר      יב בתשרי

9.00 "תחרות ברידג'" – חדר ברידג'
12.00-10.00 "מועדון משחקים בכיף" - 

חדר חוגים רב שימושי
10.30 "בינגו" - בספרייה

16.30 קפה בכיף

מועדון מוצ"ש
20.00 לקראת יום כיפור עם קונסטנטין 

קוטלניקוב ואיליה ז'ורניצקי –
 אולם כנסים

ספטמבר 2026

8.15 בינה מלאכותית (קבוצה סגורה) – עמוס בשירי – 
חדר מחשבים

8.15 משחקי כדור 
9.00 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 9 - בתיה דויטש – 

חדר הרצאות
11.00-9.00 כתיבה יצירתית – עמוס בשירי – חדר חוגים 

רב שימושי
9.15 ניה בעמידה

9.15 מתיחות על מזרנים
10.05 "זיכרון עולם ומלואו" – בתיה דויטש – חדר הרצאות

10.15 ניה על כיסאות
11.15 מתיחות על כיסאות

11.15 להקת הריקוד
11.20 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 5+6 – בתיה דויטש 

– חדר הרצאות
16.00 מעגל גברי 1 - סלעית החרמוני-ברדה - חדר 

חוגים רב תחומי 
16.30 קפה בכיף

17.00 קבוצת תיאטרון – קובי אדרת – החדר על יד בית 
הכנסת

17.00 מעגל גברי 2 – פנינה חזן – חדר חוגים רב תחומי
17.00 כתיבה יצירתית - עמוס בשירי - חדר אומנויות
17.30 ריקודי עם – איריס אבואלגיז – חדר הרצאות

18.15 ריקודי עם למתקדמים – איריס אבואלגיז – חדר 
הרצאות

19.00 פיוטים – הרב מוטי ועקנין – אולם כנסים

8.15 שיווי משקל ויציבה – מתקדמים
9.00 "זיכרון עולם ומלואו" – בתיה דויטש – חדר הרצאות
11.00-9.00 ברידג' למתקדמים - מאיה סוביק - חדר ברידג'

9.15 בונה עצם על כיסאות
9.15 צ'י-קונג 

10.05 "זיכרון עולם ומלואו" – בתיה דויטש - חדר הרצאות
10.15 חיזוק על כיסאות

11.15 ברידג' - מאיה סוביק - חדר ברידג'
11.15 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 4 - בתיה דויטש - 

חדר הרצאות
11.15 מתיחות על מזרנים

11.15 ניה על כיסאות
16.00 ברידג' - מאיה סוביק – חדר ברידג' 

16.00 מעגל נשי – סלעית החרמוני-ברדה - חדר ציור 
16.00 חוג מספרי סיפורים – כרמלה מרק ורפי שטרית – 

חדר הרצאות
16.30 קפה בכיף 

17.00 מעגל נשי – סלעית החרמוני-ברדה – חדר על יד 
בית הכנסת

17.00 סדנת סנוקר - דוד ויצמן – אולם כנסים
19.00 המסע של אודיסאוס – רחל ספיר – אולם כנסים

8.15 שיווי משקל ויציבה – מתקדמים
9.00 "זיכרון עולם ומלואו" – בתיה דויטש – חדר הרצאות
11.00-9.00 ברידג' למתקדמים - מאיה סוביק - חדר ברידג'

9.15 בונה עצם על כיסאות
9.15 צ'י-קונג 

10.05 "זיכרון עולם ומלואו" – בתיה דויטש - חדר הרצאות
10.15 חיזוק על כיסאות

11.15 ברידג' - מאיה סוביק - חדר ברידג'
11.15 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 4 - בתיה דויטש - 

חדר הרצאות
11.15 מתיחות על מזרנים

11.15 ניה על כיסאות
16.00 ברידג' - מאיה סוביק – חדר ברידג' 

16.00 חוג מספרי סיפורים – כרמלה מרק ורפי שטרית – 
חדר הרצאות

16.00 מעגל נשי – סלעית החרמוני-ברדה - חדר ציור 
16.30 קפה בכיף 

17.00 מעגל נשי – סלעית החרמוני-ברדה – חדר על יד 
בית הכנסת

17.00 סדנת סנוקר - דוד ויצמן – אולם כנסים
19.00 עברית נזמרה – אוריאל   פיינרמן - אולם כנסים

8.15 תרגול נשימה בשילוב מתיחות על כיסאות
9.15 פילאטיס מזרנים
9.15 תחנות בישיבה

11.00-9.30 ציור – שימרית בס - חדר ציור
10.00 סדנה "חוצה ישראל" אתרים, סיפורים ושירים – 

עזרא פימנטל – חדר הרצאות
10.15 אימון היט

10.15 פילאטיס  על כיסאות 
11.15 האזנה מוסיקלית - שירה מזרחי - חדר הרצאות

12.30-11.00 ציור – שימרית בס - חדר ציור
16.30-15.00 קרמיקה – קבוצה 1 – שימרית בס – חדר 

אומנויות 
17.00-15.00 גילוף בעץ - קלודט קמחי - חדר חוגים רב 

שימושי
16.00 מעגל נשי - סלעית החרמוני-ברדה - חדר הרצאות

16.15 יוגה על כיסאות
18.00-16.30 קרמיקה – קבוצה 2 – שימרית בס – חדר 

אומנויות
16.30 קפה בכיף 

17.00 צרפתית – סמי אמסילי – חדר מחשבים
17.00 סדנה לשזירת חרוזים - אסתר כץ - חדר ליד בית הכנסת
19.00-17.00 גילוף בעץ - קלודט קמחי - חדר חוגים רב 

שימושי
17.00 סריגת בובות - טובה אלקלעי - חדר ציור

18.00 יידיש – קבוצה 2 – חדר קרמיקה
19.00 גדעון, שופט או מלך? – ד"ר גבי ברזילי – אולם כנסים

7.00 אימון הליכה 
8.15 פילאטיס על מזרנים 

8.50 דמיון מודרך – אסתר יונגר – חדר הרצאות
11.00-9.00 ברידג' – מאיה סוביק - חדר ברידג'

9.15 חיזוק על כיסאות
10.15 פלדנקרייז על כיסאות

10.15 מתיחות על מזרנים 
11.00 שיעור תורה - הרב יוסי – חדר הרצאות

13.00-11.00 ברידג' לממשיכים בדרך - מאיה סוביק – 
חדר ברידג'

11.15 מתיחות בשילוב עיסוי עצמי על כיסאות
11.15 פלדנקרייז על מזרנים

18.00-15.00 טלאים – יפה סעד ורודה פרידמן – חדר 
חוגים רב שימושי

16.00 מעגל נשי – סלעית החרמוני-ברדה – חדר ציור
16.00 היסטוריה – אברהם פידל – חדר הרצאות

16.30 קפה בכיף 
17.00 מעגל נשי - סלעית החרמוני-ברדה – חדר ציור
17.00 כתיבה יצירתית - עמוס בשירי - חדר חוגים רב 

שימושי 
18.00 הקבוצה של צעירה – צעירה פרץ – חדר ציור

19.00 סיפור של 3 רקדני בלט – מיה שפירא – אולם 
כנסים

20.15 פאב פאלאס להבים - חדר הרצאות

ערב סוכות
10.15 פתיחת דלתות - נקבל את השבת 

באפיית חלות - חדר חוגים רב שימושי
16.30 מועדון משחקים בכיף" - חדר חוגים 

רב שימושי 
16.30 קפה בכיף - "נקבל את השבת" עם 

אלעד דוד - קפטריה

20.00 מועדון הסרט הטוב

חוה"מ סוכות
הרפתקה ואתגר

8.15 התעמלות במים
9.00 ערבית – ישראל רבי – חדר רב תחומי

10.30-9.00 אומנות רב תחומית - קבוצה 1 – דלית 
אביעד – חדר אומנויות

9.15 שיווי משקל ויציבה בסיס
9.15 אימון דינמי

10.00 יידיש – קבוצה 1 – חדר הרצאות
10.15 פילאטיס על מזרנים
10.15 מתיחות על כיסאות

12.10-10.40 אומנות רב תחומית - קבוצה 2 – דלית 
אביעד - חדר אומנויות

11.00 ציור ייחודי - רותי מלכין - חדר ציור 
11.15 פילאטיס על כיסאות

16.00 קבוצת העליזות - סלעית החרמוני-ברדה - חדר ציור
16.15 פלדנקרייז על כיסאות 

16.30 קפה בכיף 
17.00 מעגל נשי – סלעית החרמוני-ברדה – חדר הרצאות

17.00 סדנה לשזירת חרוזים - פנינה הארט – בחדר 
הצמוד לבית הכנסת 

17.00 חבורת הזמר – רגב אשכנזי - אולם כנסים 
17.00 בינה מלאכותית (קבוצה סגורה) – ירון ברדה – חדר 

מחשבים
17.15 פלדנקרייז על מזרנים 

19.00 סשה ארגוב – שירה מזרחי - אולם כנסים
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7.00 אימון הליכה 
8.15 פילאטיס על מזרנים 

8.50 דמיון מודרך – אסתר יונגר – חדר הרצאות
11.00-9.00 ברידג' – מאיה סוביק - חדר ברידג'

9.15 חיזוק על כיסאות
10.15 פלדנקרייז על כיסאות

10.15 מתיחות על מזרנים 
11.00 שיעור תורה - הרב יוסי – חדר הרצאות

13.00-11.00 ברידג' לממשיכים בדרך - מאיה סוביק – 
חדר ברידג'

11.15 מתיחות בשילוב עיסוי עצמי על כיסאות
11.15 פלדנקרייז על מזרנים

18.00-15.00 טלאים – יפה סעד ורודה פרידמן – חדר 
חוגים רב שימושי

16.00 מעגל נשי – סלעית החרמוני-ברדה – חדר ציור
16.00 היסטוריה – אברהם פידל – חדר הרצאות

16.30 קפה בכיף 
17.00 מעגל נשי - סלעית החרמוני-ברדה – חדר ציור

17.00 כתיבה יצירתית - עמוס בשירי - חדר חוגים רב שימושי 
18.00 הקבוצה של צעירה – צעירה פרץ – חדר ציור

19.00 מה חדש בלהבים? – ראש המועצה – אולם כנסים
20.15 פאב פאלאס להבים - חדר הרצאות

8.15 תרגול נשימה בשילוב מתיחות על כיסאות
9.15 פילאטיס מזרנים
9.15 תחנות בישיבה

11.00-9.30 ציור – שימרית בס - חדר ציור
10.00 סדנה "חוצה ישראל" אתרים, סיפורים ושירים – 

עזרא פימנטל – חדר הרצאות
10.15 אימון היט

10.15 פילאטיס  על כיסאות 
11.15 האזנה מוסיקלית - שירה מזרחי - חדר הרצאות

12.30-11.00 ציור – שימרית בס - חדר ציור
16.30-15.00 קרמיקה – קבוצה 1 – שימרית בס – חדר 

אומנויות 
17.00-15.00 גילוף בעץ - קלודט קמחי - חדר חוגים רב 

שימושי
16.00 מעגל נשי - סלעית החרמוני-ברדה - חדר הרצאות

16.15 יוגה על כיסאות
18.00-16.30 קרמיקה – קבוצה 2 – שימרית בס – חדר 

אומנויות
16.30 קפה בכיף 

17.00 צרפתית – סמי אמסילי – חדר מחשבים
17.00 סדנה לשזירת חרוזים - אסתר כץ - חדר ליד בית הכנסת
19.00-17.00 גילוף בעץ - קלודט קמחי - חדר חוגים רב 

שימושי
17.00 סריגת בובות - טובה אלקלעי - חדר ציור

18.00 יידיש – קבוצה 2 – חדר קרמיקה
19.00 אקטואליה – דן ביילסקי – אולם כנסים

8.15 יוגה על כיסאות
9.00 "פרשת השבוע" - אילת קירשנברג – 

חדר ליד בית הכנסת
9.15 פילאטיס על כיסאות

9:15 יוגה על מזרנים 
10.15 פתיחת דלתות - נקבל את השבת 

באפיית חלות - חדר חוגים רב שימושי
10.15 ריקודים לטינים

11.15 התעמלות במים
16.30 מועדון משחקים בכיף" - חדר חוגים 

רב שימושי 
16.30 קפה בכיף - "נקבל את השבת" עם 

אלעד דוד - קפטריה

20.00 מועדון הסרט הטוב

חוה"מ סוכות
8.15 בינה מלאכותית (קבוצה סגורה) – עמוס בשירי – חדר 

מחשבים
8.15 משחקי כדור 

9.00 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 9 - בתיה דויטש – חדר 
הרצאות

11.00-9.00 כתיבה יצירתית – עמוס בשירי – חדר חוגים 
רב שימושי

9.15 ניה בעמידה
9.15 מתיחות על מזרנים

10.05 "זיכרון עולם ומלואו" – בתיה דויטש – חדר הרצאות
10.15 ניה על כיסאות

11.15 מתיחות על כיסאות
11.15 להקת הריקוד

11.20 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 5+6 – בתיה דויטש – 
חדר הרצאות

16.00 מעגל גברי 1 - סלעית החרמוני-ברדה - חדר חוגים 
רב תחומי 

16.30 קפה בכיף
17.00 קבוצת תיאטרון – קובי אדרת – החדר על יד בית הכנסת

17.00 מעגל גברי 2 – פנינה חזן – חדר חוגים רב תחומי
17.00 כתיבה יצירתית - עמוס בשירי - חדר אומנויות
17.30 ריקודי עם – איריס אבואלגיז – חדר הרצאות

18.15 ריקודי עם למתקדמים – איריס אבואלגיז – חדר הרצאות
19.00 מוח ומוסר – רועי בלתזר תירוש – אולם כנסים
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19.00 מופע לשנה החדשה – 
יהלי אופק - אולם כנסים

ראש השנה

יום כיפורערב יום כיפור
9.00 "תחרות ברידג'" – חדר ברידג'

12.00-10.00 "מועדון משחקים 
בכיף" - חדר חוגים רב שימושי

10.30 "בינגו" - בספרייה
16.30 קפה בכיף

מועדון מוצ"ש
20.00 חוגגים סוכות עם הזמרת 

יוליה גוליגר – אולם כנסים

סוכות

 30 בספטמבר    יט בתשרי 29 בספטמבר    יח בתשרי
חוה"מ סוכות

8.15 שיווי משקל ויציבה – מתקדמים
9.00 "זיכרון עולם ומלואו" – בתיה דויטש – חדר הרצאות
11.00-9.00 ברידג' למתקדמים - מאיה סוביק - חדר ברידג'

9.15 בונה עצם על כיסאות
9.15 צ'י-קונג 

10.05 "זיכרון עולם ומלואו" – בתיה דויטש - חדר הרצאות
10.15 חיזוק על כיסאות

11.15 ברידג' - מאיה סוביק - חדר ברידג'
11.15 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 4 - בתיה דויטש - 

חדר הרצאות
11.15 מתיחות על מזרנים

11.15 ניה על כיסאות
16.00 ברידג' - מאיה סוביק – חדר ברידג' 

16.00 מעגל נשי – סלעית החרמוני-ברדה - חדר ציור 
16.00 חוג מספרי סיפורים – כרמלה מרק ורפי שטרית 

– חדר הרצאות
16.30 קפה בכיף 

17.00 מעגל נשי – סלעית החרמוני-ברדה – חדר על יד 
בית הכנסת

17.00 סדנת סנוקר - דוד ויצמן – אולם כנסים
19.00 מעבר לקשת – תמר וסתיו – אולם כנסים

חוה"מ סוכות
8.15 תרגול נשימה בשילוב מתיחות על כיסאות

9.15 פילאטיס מזרנים
9.15 תחנות בישיבה

11.00-9.30 ציור – שימרית בס - חדר ציור
10.00 סדנה "חוצה ישראל" אתרים, סיפורים ושירים – 

עזרא פימנטל – חדר הרצאות
10.15 אימון היט

10.15 פילאטיס  על כיסאות 
11.15 האזנה מוסיקלית - שירה מזרחי - חדר הרצאות

12.30-11.00 ציור – שימרית בס - חדר ציור
16.30-15.00 קרמיקה – קבוצה 1 – שימרית בס – חדר 

אומנויות 
17.00-15.00 גילוף בעץ - קלודט קמחי - חדר חוגים רב 

שימושי
16.00 מעגל נשי - סלעית החרמוני-ברדה - חדר הרצאות

16.15 יוגה על כיסאות
18.00-16.30 קרמיקה – קבוצה 2 – שימרית בס – חדר 

אומנויות
16.30 קפה בכיף 

17.00 צרפתית – סמי אמסילי – חדר מחשבים
17.00 סדנה לשזירת חרוזים - אסתר כץ - חדר ליד בית 

הכנסת
19.00-17.00 גילוף בעץ - קלודט קמחי - חדר חוגים רב 

שימושי
17.00 סריגת בובות - טובה אלקלעי - חדר ציור

18.00 יידיש – קבוצה 2 – חדר קרמיקה
19.00 התנ"ך היה באמת(?) – ד"ר שחר שילה – אולם כנסים



ערב נשים
8.15 התעמלות במים

9.00 ערבית – ישראל רבי – חדר רב תחומי
10.30-9.00 אומנות רב תחומית - קבוצה 1 – דלית 

אביעד – חדר אומנויות
9.15 שיווי משקל ויציבה בסיס

9.15 אימון דינמי
10.00 יידיש – קבוצה 1 – חדר הרצאות

10.15 פילאטיס על מזרנים
10.15 מתיחות על כיסאות

12.10-10.40 אומנות רב תחומית - קבוצה 2 – דלית 
אביעד - חדר אומנויות

11.00 ציור ייחודי - רותי מלכין - חדר ציור 
11.15 פילאטיס על כיסאות

16.00 קבוצת העליזות - סלעית החרמוני-ברדה - חדר ציור
16.15 פלדנקרייז על כיסאות 

16.30 קפה בכיף 
17.00 מעגל נשי – סלעית החרמוני-ברדה – חדר הרצאות

17.00 סדנה לשזירת חרוזים - פנינה הארט – בחדר 
הצמוד לבית הכנסת 

17.00 חבורת הזמר – רגב אשכנזי - אולם כנסים 
17.00 בינה מלאכותית (קבוצה סגורה) – ירון ברדה – חדר 

מחשבים
17.15 פלדנקרייז על מזרנים 

19.00 תפילות והתחלות חדשות – שירה מזרחי - אולם 
כנסים

 8 בינואר               יט בטבת6 בינואר                יז בטבת5 בינואר             טז בטבת4 בינואר               טו בטבת

שעות פעילות הבריכהשעות פעילות הבריכה
כל יום (חוץ מיום שלישי) 13:00-06:45

ביום שלישי  - 19:00-16:00

שעות פעילות חדר הכושרשעות פעילות חדר הכושר
ימים א׳-ו׳ 13:00-07:00 | יום א׳, ד׳ 19:00-16:00

יום ג׳ 18:00-16:00 | שבת 13:00-07:00

 4 בספטמבר  כב באלול  2 בספטמבר כ באלול 3 בספטמבר     כא באלול

 12 בספטמבר  א תשרי 11 בספטמבר  כט באלול6 בספטמבר         כד באלול 7 בספטמבר       כה באלול 8 בספטמבר         כו באלול 9 בספטמבר        כז באלול 10 בספטמבר      כח באלול7 בינואר                יח בטבת
8.15 בינה מלאכותית (קבוצה סגורה) – עמוס בשירי – חדר 

מחשבים
8.15 משחקי כדור 

9.00 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 9 - בתיה דויטש – חדר 
הרצאות

11.00-9.00 כתיבה יצירתית – עמוס בשירי – חדר חוגים 
רב שימושי

9.15 ניה בעמידה
9.15 מתיחות על מזרנים

10.05 "זיכרון עולם ומלואו" – בתיה דויטש – חדר הרצאות
10.15 ניה על כיסאות

11.15 מתיחות על כיסאות
11.15 להקת הריקוד

11.20 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 5+6 – בתיה דויטש – 
חדר הרצאות

16.00 מעגל גברי 1 - סלעית החרמוני-ברדה - חדר חוגים 
רב תחומי 

16.30 קפה בכיף
17.00 קבוצת תיאטרון – קובי אדרת – החדר על יד בית הכנסת

17.00 מעגל גברי 2 – פנינה חזן – חדר חוגים רב תחומי
17.00 כתיבה יצירתית - עמוס בשירי - חדר אומנויות
17.30 ריקודי עם – איריס אבואלגיז - חדר הרצאות

18.15 ריקודי עם למתקדמים – איריס אבואלגיז - חדר 
הרצאות

19.00 "הר הבית" – יובל צוק – אולם כנסים

8.15 שיווי משקל ויציבה – מתקדמים
9.00 "זיכרון עולם ומלואו" – בתיה דויטש – חדר הרצאות
11.00-9.00 ברידג' למתקדמים - מאיה סוביק - חדר ברידג'

9.15 בונה עצם על כיסאות
9.15 צ'י-קונג 

10.05 "זיכרון עולם ומלואו" – בתיה דויטש - חדר הרצאות
10.15 חיזוק על כיסאות

11.15 ברידג' - מאיה סוביק - חדר ברידג'
11.15 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 4 - בתיה דויטש - 

חדר הרצאות
11.15 מתיחות על מזרנים

11.15 ניה על כיסאות
16.00 ברידג' למתחילים - מאיה סוביק – חדר ברידג' 

16.00 חוג מספרי סיפורים – כרמלה מרק ורפי שטרית – 
חדר הרצאות

16.00 מעגל נשי – סלעית החרמוני-ברדה - חדר ציור 
16.30 קפה בכיף 

17.00 מעגל נשי – סלעית החרמוני-ברדה – חדר על יד 
בית הכנסת

17.00 סדנת סנוקר - דוד ויצמן – אולם כנסים
19.00 חזון אחרית הימים – אלי פרץ – אולם כנסים

7.00 אימון הליכה 
8.15 פילאטיס על מזרנים 

8.50 דמיון מודרך – אסתר יונגר – חדר הרצאות
11.00-9.00 ברידג' – מאיה סוביק - חדר ברידג'

9.15 חיזוק על כיסאות
10.15 פלדנקרייז על כיסאות

10.15 מתיחות על מזרנים 
11.00 שיעור תורה - הרב יוסי – חדר הרצאות

13.00-11.00 ברידג' לממשיכים בדרך - מאיה סוביק – 
חדר ברידג'

11.15 מתיחות בשילוב עיסוי עצמי על כיסאות
11.15 פלדנקרייז על מזרנים

18.00-15.00 טלאים – יפה סעד ורודה פרידמן – חדר 
חוגים רב שימושי

16.00 מעגל נשי – סלעית החרמוני-ברדה – חדר ציור
16.00 היסטוריה – אברהם פידל – חדר הרצאות

16.30 קפה בכיף 
17.00 מעגל נשי - סלעית החרמוני-ברדה – חדר ציור

17.00 כתיבה יצירתית - עמוס בשירי - חדר חוגים רב שימושי 
18.00 הקבוצה של צעירה – צעירה פרץ – חדר ציור

19.00 מאום רשרש ועד אילת – רענן הירש – אולם כנסים
20.15 פאב פאלאס להבים - חדר הרצאות

ערב ראש השנה תשפ"ז
10.15 פתיחת דלתות - נקבל את השבת 

באפיית חלות - חדר חוגים רב שימושי
16.30 מועדון משחקים בכיף" - חדר חוגים 

רב שימושי 
16.30 קפה בכיף - "נקבל את השבת" עם 

אלעד דוד - קפטריה

20.00 מועדון הסרט הטוב

ראש השנה
9.00 "תחרות ברידג'" – חדר ברידג'

12.00-10.00 "מועדון משחקים 
בכיף" - חדר חוגים רב שימושי

10.30 "בינגו" - בספרייה
16.30 קפה בכיף

מועדון מוצ"ש
20.00 ראש השנה עם הזמר 

נמרוד גרינבאום והפסנתרנית 
בלה שטיינבוך – אולם כנסים

7.00 אימון הליכה 
8.15 פילאטיס על מזרנים 

8.50 דמיון מודרך – אסתר יונגר – חדר הרצאות
11.00-9.00 ברידג' – מאיה סוביק - חדר ברידג'

9.15 חיזוק על כיסאות
10.15 פלדנקרייז על כיסאות

10.15 מתיחות על מזרנים 
11.00 שיעור תורה - הרב יוסי – חדר הרצאות

13.00-11.00 ברידג' לממשיכים בדרך - מאיה סוביק – 
חדר ברידג'

11.15 פלדנקרייז על מזרנים
11.15 מתיחות בשילוב עיסוי עצמי על כיסאות

18.00-15.00 טלאים – יפה סעד ורודה פרידמן – חדר 
חוגים רב שימושי

16.00 מעגל נשי – סלעית החרמוני-ברדה – חדר ציור
16.00 היסטוריה – אברהם פידל – חדר הרצאות

16.30 קפה בכיף 
17.00 מעגל נשי - סלעית החרמוני-ברדה – חדר ציור
17.00 כתיבה יצירתית - עמוס בשירי - חדר חוגים רב 

שימושי 
18.00 הקבוצה של צעירה – צעירה פרץ – חדר ציור

19.00 פתיחים והתחלות חדשות בקולנוע – מרב שורש – 
אולם כנסים

8.15 תרגול נשימה בשילוב מתיחות על כיסאות
9.15 פילאטיס מזרנים
9.15 תחנות בישיבה

11.00-9.30 ציור – שימרית בס - חדר ציור
10.00 סדנה "חוצה ישראל" אתרים, סיפורים ושירים – 

עזרא פימנטל – חדר הרצאות
10.15 אימון היט

10.15 פילאטיס  על כיסאות 
11.15 האזנה מוסיקלית - שירה מזרחי - חדר הרצאות

12.30-11.00 ציור – שימרית בס - חדר ציור
16.30-15.00 קרמיקה – קבוצה 1 – שימרית בס – חדר 

אומנויות 
17.00-15.00 גילוף בעץ - קלודט קמחי - חדר חוגים רב 

שימושי
16.00 מעגל נשי - סלעית החרמוני-ברדה - חדר הרצאות

16.15 יוגה על כיסאות
18.00-16.30 קרמיקה – קבוצה 2 – שימרית בס – חדר 

אומנויות
16.30 קפה בכיף 

17.00 צרפתית – סמי אמסילי – חדר מחשבים
17.00 סדנה לשזירת חרוזים - אסתר כץ - חדר ליד בית הכנסת
19.00-17.00 גילוף בעץ - קלודט קמחי - חדר חוגים רב 

שימושי
17.00 סריגת בובות - טובה אלקלעי - חדר ציור

18.00 יידיש – קבוצה 2 – חדר קרמיקה
19.00 הרמת כוסית לכבוד ראש השנה ומופע 

של "הטיש הגדול"

15 8 יוגה על כיסאות
9.00 "פרשת השבוע" - אילת קירשנברג – 

חדר ליד בית הכנסת
9.15 פילאטיס על כיסאות

9:15 יוגה על מזרנים 
10.15 פתיחת דלתות - נקבל את השבת 

באפיית חלות - חדר חוגים רב שימושי
10.15 ריקודים לטינים

11.15 התעמלות במים
16.30 מועדון משחקים בכיף" - חדר חוגים 

רב שימושי 
16.30 קפה בכיף - "נקבל את השבת" עם 

אלעד דוד - קפטריה

20.00 מועדון הסרט הטוב

8.15 תרגול נשימה בשילוב מתיחות על כיסאות
9.15 פילאטיס מזרנים
9.15 תחנות בישיבה

11.00-9.30 ציור – שימרית בס - חדר ציור
10.00 סדנה "חוצה ישראל" אתרים, סיפורים ושירים – 

עזרא פימנטל – חדר הרצאות
10.15 אימון היט

10.15 פילאטיס  על כיסאות 
11.15 האזנה מוסיקלית - שירה מזרחי - חדר הרצאות

12.30-11.00 ציור – שימרית בס - חדר ציור
16.30-15.00 קרמיקה – קבוצה 1 – שימרית בס – חדר 

אומנויות 
17.00-15.00 גילוף בעץ - קלודט קמחי - חדר חוגים רב 

שימושי
16.00 מעגל נשי - סלעית החרמוני-ברדה - חדר הרצאות

16.15 יוגה על כיסאות
18.00-16.30 קרמיקה – קבוצה 2 – שימרית בס – חדר 

אומנויות
16.30 קפה בכיף 

17.00 צרפתית – סמי אמסילי – חדר מחשבים
17.00 סדנה לשזירת חרוזים - אסתר כץ - חדר ליד בית הכנסת
19.00-17.00 גילוף בעץ - קלודט קמחי - חדר חוגים רב 

שימושי
17.00 סריגת בובות - טובה אלקלעי - חדר ציור

18.00 יידיש – קבוצה 2 – חדר קרמיקה
19.00 הצילום האסטרונומי – ד"ר דניאל זלדס – אולם 

כנסים

שבת שלום

ספטמבר  2026

תמיד כאן בשבילכם
 פנינה, אוריה וסלעית

9.00 "תחרות ברידג'" – חדר ברידג'
12.00-10.00 "מועדון משחקים בכיף" - 

חדר חוגים רב שימושי
10.30 "בינגו" בספרייה

16.30 קפה בכיף

מועדון מוצ"ש
20.00 מסיבת ריקודים עם אלעד גולדמן – 

בקפטריה

 5 בספטמבר  כג באלול
8.15 שיווי משקל ויציבה – מתקדמים

9.00 "זיכרון עולם ומלואו" – בתיה דויטש – חדר הרצאות
11.00-9.00 ברידג' למתקדמים - מאיה סוביק - חדר 

ברידג'
9.15 בונה עצם על כיסאות

9.15 צ'י-קונג 
10.05 "זיכרון עולם ומלואו" – בתיה דויטש - חדר הרצאות

10.15 חיזוק על כיסאות
11.15 ברידג' - מאיה סוביק - חדר ברידג'

11.15 "זיכרון עולם ומלואו" – קבוצה 4 - בתיה דויטש - 
חדר הרצאות

11.15 מתיחות על מזרנים
11.15 ניה על כיסאות

16.00 ברידג' למתחילים - מאיה סוביק – חדר ברידג' 
16.00 חוג מספרי סיפורים – כרמלה מרק ורפי שטרית – 

חדר הרצאות
16.00 מעגל נשי – סלעית החרמוני-ברדה - חדר ציור 

16.30 קפה בכיף 
17.00 מעגל נשי – סלעית החרמוני-ברדה – חדר על יד 

בית הכנסת
17.00 סדנת סנוקר - דוד ויצמן – אולם כנסים

19.00 מעבר למילים – עופר סורין – אולם הכנסים

1 בספטמבר           יט באלול

קהילה יקרה,
”השמיים משתנים לעיני החקלאים, והשכנים מתכוננים לימים הנוראים…“

חודש אוגוסט חלף עבר לו. שבנו מהשייט על הדנובה, שלימד אותנו שכל תוכנית היא רק בסיס לשינוי…
צפינו בתערוכת הפרחים ובמוזיאון הטבע, רקדנו במסיבת רחוב, וכעת אנחנו מתכוננים לשנה החדשה.

זה הזמן לשאול את עצמנו: מה נרצה להשיל מעלינו השנה? מה יקדם אותנו ומה מעכב אותנו?
ספטמבר כבר בפתח: ב־2.9 נרים כוסית לשנה החדשה יחד עם ה“טיש הגדול“, ונקיים ערב נשים מיוחד בקיבוץ ניצנים ובחוף ניצנים.

חגי תשרי מזמינים אותנו להתבוננות – מהיחיד שבוחן את חייו ועד לקהילה ולמה שהיינו רוצים לראות בה.
בואו ננער מעלינו את האבק, נפתח דף חדש ונתכנן יחד את השנה החדשה

שבת שלום

חג
שמח


