
שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון
קרמיקה 08:30-10:151
קרמיקה 10:45-12:152

חדר אומנויות
חוג תנ”ך18:30

עם עופר גרון
ספריה עברית

בינגו19:00
חדר אומנויות

סרט19:00
אולם תרבות

סרט זר19:00
אולם תרבות

16:45
19:00

סרט
אולם תרבות

חוג דרמה09:15-10:30
אולם תרבות

מקהלת הזהב11:00-12:00
אולם תרבות

שרים בעברית17:00-18:00
וביידיש

חד”א מגדל 4

08:45-10:15
10:30-12:00

אומנות 1
אומנות 2

חדר אומנויות

08:45-10:15
10:30-12:00

אומנות 1
אומנות 2

חדר אומנויות

08:45-10:15
10:30-12:00

אומנות 1
אומנות 2

חדר אומנויות צריבה בעץ10:45-12:15
חדר אומנויות

החלפת ספרים11:00-12:00
ספריה עברית

ברידג’08:30-10:00
מתקדמים

ברידג’10:15-11:45
מתחילים

ספריה עברית
08:45-10:45
11:00-13:00
14:30-16:30

ציור 1
ציור 2
ציור 3

סטודיו לציור

תפילת שחרית09:00קידוש חדרי האוכל19:00 חריזה
חדר אומנויות

08:45-10:30

פרשת השבוע09:30-10:30
עם גרא טוביה
ספריה עברית

ריקודי שורות18:30-19:15
וריקודי עם

אולם ספורט
מגדל 4

לוח פעילויות וארועים אוקטובר 2026 תשרי - חשוון תשפ”ז

י”ח אב

מכלול רחב של פעולות כולל משיכת כסף
יש להצטייד בתעודה מזהה

חניון אמבולנס מגדל 4
בשעות 13:00-13:45

יום שני 5.10.26
בשעות 11:15-12:15

יום רביעי 7.10.26

כיף קפה

פאלאס בזאר
ושוק אוכל

ימי חמישי
09:00-12:30

שענית סוזאנה
יום חמישי 1.10.26

בצוותא
15:30-16:45

כ”ט תשרי 10 כ”ז תשרי כ”ח תשרי8 9
”לירות בפיל“17:00

סיפור קצר ומאוד
רלוונטי לחיינו

מאת הסופר הידוע
”ג'ורג' אורוול“

אולם תרבות
מירי גלעד

סן סנס, מחול17:00
המוות

אולם תרבות
יעל לביא

”בגלל הלילה“17:00
חייה ושירתה של

תרצה אתר
הרצאה על שיריה
היפיפיים וסיפור

חייה המסעיר של
המשוררת תרצה

אתר

כ”ג תשרי 4

מכשירי שמיעה פביו
ימי שלישי 13.10.26

 27.10.26

בספריה העברית
09:00-11:00

כ”ה תשרי 6 כ”ד תשרי כ”ו תשרי5 7
קונצרט לשבת
20:00 אולם תרבות 16:00

חיאל
כיף קפה

16:00

רוברט לנץ

עםחדר אוכל מגדל 4

קידוש עם החזן

19:15
19:00

חדר אוכל מרכזי
חדר אוכל מגדל 4

קבלת שבת

סוויטה

הנריך גופין
כינור

יבגני ליסוגורסקי
פסנתר

מופע לסוכות
ה’ דחוה”מ

”מחווה לחווה“
17:00 כיף קפה

מופע אינטימי עם שרון קרלן,
בפרשנות עכשווית ובעיבודים

חדשים לשיריה של
חווה אלברשטיין, לצד

יורם שדה בגיטרה
ובהנחיית יורם רותם

כ’ תשרי 1

מקבלים את החג עם
החזן בחדרי האוכל

כ”ב תשרי 3 כ”א תשרי 2

מופע לחג
שמחת תורההושענא רבה

 20:00 אולם תרבות

מופע חגי תשרי
עם

הצמד איתי ומירי וקסלר

11:00 | כיף קפה

הקרנת טקס הזיכרון הלאומימנהיגות בדרכי גבורה
של משפחות 7 באוקטובר

ישראל לא שוכחת
שידור מפארק גני יהושוע, ת”א

הקרנת טרום בכורה 
סרטו של אבי נשר

21:15 | כיף קפה

מפגש מיוחד לציון
השבעה באוקטובר

המילים שנשארו, הזיכרון שחי

יום רביעי 7.10.26
הקרנת טקס הזיכרון
הלאומי של משפחות

7 באוקטובר

שידור מפארק גני יהושוע, ת”א

ישראל לא שוכחת
21:15 | כיף קפה

מרצה זיו גרינברג

יום שני 5.10.26 | 17:00 | אולם תרבות

על רוח, מנהיגות וערכים בדרכו המיוחדת
של תומר גרינברג ז”ל

סא״ל תומר גרינברג ז”ל, מג״ד 13 בגולני
איבד 42 מפקודיו ב־7 באוקטובר. איש של רוח ופשטות,
שבדרכו הייחודית הצליח להרים את חייליו ואת הגדוד,

להציל אזרחים רבים ולהמשיך איתם לתמרון ברצועת עזה
    עד שנפל בשליחות חייו: להגן על עם ישראל.

מנהיגות בדרכי גבורה
יום שני 5.10.26 | 11:00 | כיף קפה

מפגש זיכרון לציון השבעה באוקטובר
המילים שנשארו, הזיכרון שחי

עם שלמה קוואס ורחלי פלנט־רוזן, יוצרי הספר
"אם אתם קוראים את המילים האלה"

המכתבים האחרונים של נופלי מלחמת
”חרבות ברזל“

בשילוב הרצאה, שיח וצליל

יום שלישי 6.10.26 | 17:00 | אולם תרבות

”האהבות שלנו“
הקרנת טרום בכורה - סרטו של אבי נשר

16:30  מפגש עם השחקנית
אוולין הגואל

17:00 הקרנת הסרט

אולם תרבות
ד”ר אבי אלון

ירושלים היא העיר המקודשת ביותר בעולם שבה מצטלבים סיפוריהן
של שלוש הדתות המונותאיסטיות: היהדות, הנצרות והאסלאם

יום שלישי 13.10.26 | שעות 08:00-17:45
שלוש הדתות המונותאיסטיות והקשר שלהן לירושלים

מספר המקומות מוגבל! פרטים והרשמה במחלקת תרבות ובטלפון 5441 / 5046

יוצאים
לטיול

תצפית מהר הצופים | סיור ברובע הנוצרי
סיור ברובע היהודי | ארוחת צהריים עצמאית ברובע היהודי

ביקור ברחבת הר הבית | ביקור בכותל המערבי

מה בתכנית?

מדריך: קובי לביא | כולל כיבוד בוקר | רמת קושי בינוני

16:30  מפגש עם
   השחקנית

  אוולין הגואל
17:00 הקרנת הסרט

“האהבות שלנו"

חוג השביליסטים
של פאלאס

מסע תרבותי לאורך קטעים
נבחרים משביל ישראל

פרטים והרשמה במחלקת תרבות

טיול רביעי
2.11.26

17:00 | אולם תרבות

רוח, מנהיגות וערכים בדרכו
המיוחדת של תומר גרינברג

 מרצה זיו גרינברג

פרטים והרשמה במח’ תרבות
ובטל’ 5002 / 5046

מלכת היופי של ירושלים

יוצאים להצגה
יום שני 9.11.26 

יציאה בשעה 19:00
תיאטרון בית לסין



שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון
קרמיקה 08:30-10:151
קרמיקה 10:45-12:152

חדר אומנויות
חוג תנ”ך18:30

עם עופר גרון
ספריה עברית

בינגו19:00
חדר אומנויות

סרט19:00
אולם תרבות

סרט זר19:00
אולם תרבות

16:45
19:00

סרט
אולם תרבות

חוג דרמה09:15-10:30
אולם תרבות

מקהלת הזהב11:00-12:00
אולם תרבות

שרים בעברית17:00-18:00
וביידיש

חד”א מגדל 4

08:45-10:15
10:30-12:00

אומנות 1
אומנות 2

חדר אומנויות

08:45-10:15
10:30-12:00

אומנות 1
אומנות 2

חדר אומנויות

08:45-10:15
10:30-12:00

אומנות 1
אומנות 2

חדר אומנויות צריבה בעץ10:45-12:15
חדר אומנויות

החלפת ספרים11:00-12:00
ספריה עברית

ברידג’08:30-10:00
מתקדמים

ברידג’10:15-11:45
מתחילים

ספריה עברית
08:45-10:45
11:00-13:00
14:30-16:30

ציור 1
ציור 2
ציור 3

סטודיו לציור

תפילת שחרית09:00קידוש חדרי האוכל19:00 חריזה
חדר אומנויות

08:45-10:30

פרשת השבוע09:30-10:30
עם גרא טוביה
ספריה עברית

ריקודי שורות18:30-19:15
וריקודי עם

אולם ספורט
מגדל 4

פאלאס רעננה דיור מוגן - אירועים, מפגשי תרבות ודעת
לוח פעילויות וארועים אוקטובר 2026 תשרי - חשוון תשפ”ז

הקרנת סרט קולנוע
יום ראשון

19:00
יום שני
סרט זר
19:00

אולם תרבות

יום שלישי
19:00 16:45

ימים: שני
רביעי וחמישי

08:45-10:15 - 1 
10:30-12:00 - 2 

חדר אומנויות

אומנות
רב תחומית

ט’ חשוון י”ג חשוון20 24 י”א חשוון י”ב חשוון22 23 י’ חשוון 21

ו’ חשוון 17 ה’ חשוון 16
קונצרט לשבת קבלת שבת

דניאל תמיר16:00
חדר אוכל

מגדל 4

כיף קפה
מוטי יעקובי16:00

קידוש עם החזן

19:15
19:00

חדר אוכל מרכזי
חדר אוכל מגדל 4

א’ חשוון ב’ חשוון12 ד’ חשוון13 15 ג’ חשוון 14
“האם אתם17:00

מכירים את מגדל
אייפל?”

אולם תרבות
סבין יעקובוביץ

הנדידה בבעלי17:00
חיים

אולם תרבות
ד”ר דניאל זלדס

20:00 אולם תרבות
פניני המוזיקה לכינור

ופסנתר

פבל לוין כינור
אסיה לוקשן פסנתר

עם

קונצרט לשבת קבלת שבת

לימור פרי16:00
חדר אוכל

מגדל 4

כיף קפה
חיאל16:00

קידוש עם החזן

19:15
19:00

חדר אוכל מרכזי
חדר אוכל מגדל 4

20:00 אולם תרבות
מוזיקת   כינור מתקופות

שונות

ולדימיר ריידר כינור
טטיאנה רידר פסנתר 

דורה פינמן כינור

עם

כ’ חשוון 31 י”ט חשוון 30
מופע לשבת קבלת שבת

נאווה ארבל16:00
חדר אוכל

מגדל 4

כיף קפה
טושקו16:00

קידוש עם החזן

19:15
19:00

חדר אוכל מרכזי
חדר אוכל מגדל 4

20:00 אולם תרבות
נוסטלגיה ישראלית

במיטבה

מוטי דביר ורפי וולבה
עם

י”ז חשוון 28

ל’ תשרי11

ח’ חשוון 19 ז’ חשוון18

י”ח חשוון 29

רצח רבין - כרוניקה17:00
של כישלון מבצעי
העדויות והסרטים

שאינם מוכרים
לציבור ושופכים

אור על השתלשלות
האירועים

אולם תרבות
אהוד גול

בעברו במשרד הביטחון

האופרה17:00
"דון פסקואלה"

מאת דוניצטי

אולם תרבות
מירב ברק

בתום ההקרנה יתקיים מפגש
עם הבמאי אריק לובצקי

"נשים יהודיות,17:00
חיילים בריטים
ומה שביניהם"

אולם תרבות
ד”ר דניאלה רייך

תחילת המרוץ17:00
לחלל

המלחמה הקרה
יוצאת מחוץ

לאטמוספירה

אולם תרבות
אייל אופנבך

נפאל17:00
החיים בפסגת

העולם
חלק ב’

אולם תרבות
משה פויסטרו

ההסטוריה של17:00
הנצרות והקשר

שלה לארץ הקודש

אולם תרבות
קובי לביא

על בחירות17:00
ודמוקרטיה

(ואף מילה על
פוליטיקה!)

אולם תרבות
שלמה טחן

שייקה אופיר17:00
גדול שחקני

הקולנוע בישראל

אולם תרבות
רון פוגל

ביום ראשון, ה- 25.10.26
בשעה 2:00 נזיז את

מחוגי השעון שעה אחת
אחורה לשעה 1:00

תחילת שעון חורף

תמונות יפואיות 2

16:45 | אולם תרבות
הקרנת הסרט

ט”ו חשוון 26 י”ד חשוון 25
שעון חורף

ט”ז חשוון 27

בחירות
לכנסת ה - 26

סיור בשדרות התערוכה
16:30

17:00 כיף קפה

פתיחת תערוכה של
הדיירת הדרה רותם

שירים בעברית
וביידיש 

עם שרה שחר
חדר אוכל מגדל 4

17:00

פרטים והרשמה במח’ תרבות

יוצאים לטיול

שעות 08:00-17:45

שלוש הדתות המונותאיסטיות
והקשר שלהן לירושלים

מופע מסביב לעולם
בשילוב ג׳אז, סווינג,

סול ופופ
עם הזמר

סטרלינג אוסטין

17:00 | כיף קפה
מופע מסביב לעולם

בשילוב ג׳אז, סווינג,
סול ופופ
עם הזמר

סטרלינג אוסטין

16:30
סיור בשדרות התערוכה

פתיחת תערוכה של
הדיירת הדרה רותם

יום חמישי 15.10.26

בינגו
ימי ראשון בשעה 19:00 חדר אומנויות

ההרצאה
אושרה ע”י
הצנזורה


